KARTENLEGEN

’@ ASTROLANTIS SEIT MEHR ALS 15 JAHREN

... WEIL ES MIR GUT TUT

L x IHR LEGESYSTEM

' Fiinf-Karten-Klarheitslegung

IHRE AUSFUHRLICHE TAROT-DEUTUNG

Funf Karten.
Ein neuer Blick.

Ihre Karten werden zu einem
zusammenhdngenden, personlichen Wegweiser fiir

Ihre konkrete Frage.

IHRE FUNF KARTEN

IHRE FRAGE AN DIE KARTEN

Warum kann ich meinen Ex-Partner René nicht loslassen, obwohl die
Beziehung mir nicht mehr guttut?
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EIN WORT VOR IHRER LEGUNG

Bevor Sie in die Karten schauen

D iese Legung ist in einem ganz bestimmten Moment entstanden: mit

Ihrer Frage, Thren gezogenen Karten und dem Wunsch, etwas klarer
zu sehen. Nehmen Sie sich beim Lesen deshalb ruhig ein wenig Zeit. Nicht ’

jeder Satz muss sofort eine Antwort sein.

Tarot kann Gedanken ordnen, Gefiihle spiegeln und neue Blickwinkel 6ffnen.
Besonders wertvoll wird eine Legung dort, wo Sie nicht nur nach einer

Vorhersage suchen, sondern auch darauf achten, was sich fiir Sie stimmig, .
Ihr kleiner

starkend und ehrlich anfiihlt.
Kartenmoment

Vielleicht lesen Sie dieses Dokument heute einmal vollstdndig und kehren Atmen Sie einmal bewusst
spiter zu der Karte zuriick, die Sie am stérksten beriihrt. Oft zeigt sich der durch. Denken Sie an Ihre
R . X . Frage und betrachten Sie
personliche rote Faden erst beim zweiten Blick. anschlieend jede Karte

ohne Eile.

IHRE FRAGE VOM 20.08.2026

Warum kann ich meinen Ex-Partner René nicht loslassen, obwohl die Beziehung mir
nicht mehr guttut?
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INHALTSUBERSICHT

Was Sie in Threr Legung erwartet

Diese ausfuhrliche Deutung verbindet lhre Frage, alle finf Karten und fiinf persénliche Themenkapitel zu
einem zusammenhangenden Gesamtbild. Am Ende finden Sie einen kompakten Orientierungsplan fir lhren
nachsten Schritt.

Thre Legung im Uberblick

lhre Frage, die funf Positionen und das vollstandige Kartenbild

IThre Karten im Einzelnen und der rote Faden

Grundbedeutungen und der erste rote Faden |hrer Legung

Die tiefe Anziehung der Zwei der Kelche

Personliches Deutungskapitel zu Ihrer konkreten Frage

Wie die Acht der Schwerter das Loslassen erschwert

Personliches Deutungskapitel zu Ihrer konkreten Frage

Die unterschéatzte Ressource der Sechs der Stibe

Personliches Deutungskapitel zu Ihrer konkreten Frage

Der Herrscher als Schliissel zu klaren Grenzen

Persdnliches Deutungskapitel zu Ihrer konkreten Frage

Kraft: Der nichste Schritt ohne inneren Druck

Persodnliches Deutungskapitel zu Ihrer konkreten Frage

8 Thr roter Faden und Thre nachsten Schritte
12-13
Zusammenfiihrung, Signal-Check und persénliche Orientierung
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IHRE GEZOGENEN KARTEN

Thre Legung im Uberblick

IHRE FRAGE

Warum kann ich meinen Ex-Partner René nicht loslassen, obwohl die Beziehung mir nicht mehr

guttut?

N - oo o s - BN

1 Kern der Situation 5 Hindernis 3 Unterschitzte Ressource
Zwei der Kelche Acht der Schwerter Sechs der Stabe
Was jetzt wichtig ist 5 Nachster sinnvoller Schritt
Der Herrscher Kraft

Betrachten Sie zuerst nur die Motive. Welche Karte zieht Ihren Blick spontan an? Lesen Sie danach die fiinf Positionen in ihrer

angegebenen Reihenfolge.
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IHRE KARTEN IM EINZELNEN

Was jede Karte fiir Thre Frage offnet

ATED :

B siciis pr sTane- 8

KERN DER SITUATION

Zwei der Kelche

Gegenseitigkeit und ein ehrlicher Austausch kdnnen
die Verbindung tragen, wenn beide Seiten sich
sichtbar beteiligen.

UNTERSCHATZTE RESSOURCE

Sechs der Stiabe

Anerkennung und sichtbarer Fortschritt sind mdéglich.

Erfolg sollte jedoch nicht nur an auf3erer Bestatigung
gemessen werden.

NACHSTER SINNVOLLER SCHRITT

Kraft

B+ DER HERRSCHER =3

IHRE PERSONLICHE
KARTENBASIS

Acht der Schwerter

Gedanken und Beflirchtungen verengen gerade den
Blick. Nicht jede empfundene Ausweglosigkeit ist eine

WAS JETZT WICHTIG IST

Der Herrscher

Struktur und klare Grenzen geben der Situation Halt.
Verlasslichkeit zeigt sich durch ibernommene
Verantwortung.

Geduld und innere Ruhe wirken stérker als Druck. Zugewandtheit und gesunde Grenzen diirfen gleichzeitig bestehen.
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IHRE KARTEN ZUSAMMENGEFUHRT

Der rote Faden Ihrer Legung

Hier flielSen die einzelnen Kartenpositionen zu einem verstdndlichen Gesamtbild zusammen - mit

Tendenz, ehrlicher Spannung, Lichtblick und dem entscheidenden offenen Punkt.

IHRE AUSGANGSFRAGE

Warum kann ich meinen Ex-Partner René nicht loslassen, obwohl die Beziehung mir nicht
mehr guttut?

WAS IHRE FUNF KARTEN GEMEINSAM ERZAHLEN

Die Karten zu Threr Frage nach René zeigen eine Bindung, die nicht bloB an einer Person héngt,
sondern an einer innerlich sehr wirksamen Erfahrung von Néhe, Erwiderung und Bedeutung.
Gerade deshalb ist es nachvollziehbar, dass das Loslassen schwerfallt, obwohl die Beziehung
Thnen nicht mehr guttut. Diese Legung beschreibt keine feststehende Zukunft, sondern macht

sichtbar, welche Dynamiken Ihre Bindung ndhren und wodurch Sie wieder starker zu sich selbst

zuriickfinden konnen.

Lesen Sie diesen roten Faden gern ein zweites Mal mit Blick auf lhre Frage. Oft wird dabei deutlicher, welcher Teil bereits greifbar ist und
welcher noch Zeit oder Beobachtung braucht.

Tarot dient der personlichen Reflexion und Unterhaltung. Die Deutung beschreibt mégliche Perspektiven, keine feststehende Zukunft und ersetzt keine medizinische,
rechtliche oder finanzielle Beratung.
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Die tiefe Anziehung der Zwei der Kelche

Im Kern der Situation liegt die Zwei der Kelche.
Damit riickt weniger das reine Vergangensein der
Beziehung in den Mittelpunkt als das, was Sie mit
René einmal als echten wechselseitigen Bezug erlebt
haben kénnten. Genau diese Erfahrung kann

{ - O . )|

innerlich ldnger nachwirken als die konkrete Form

Zwei der Kelche  Acht der Schwerter  Sechs der Stabe

der Beziehung selbst.

Auf der Position Kern der Situation zeigt die Karte Zwei der Kelche eine Bindung, die stark von dem Gefiihl lebt, gesehen, erreicht oder
auf besondere Weise verbunden zu sein. Wenn diese Karte im Zentrum liegt, erklért sie oft, warum ein Mensch innerlich nicht einfach
loslésst: Nicht nur René als Person fehlt, sondern das Erleben von Gegenseitigkeit, das mit ihm verkniipft ist. Gerade weil Thre Frage
ausdriicklich sagt, dass die Beziehung Thnen nicht mehr guttut, entsteht eine wichtige Spannung. Die Zwei der Kelche steht fiir
Verbindung, doch sie garantiert nicht, dass Verbindung auf Dauer néhrt.

Sie kann auch anzeigen, dass das Herz noch an einem Bild von Nahe festhélt, selbst wenn die tatsdchliche Beziehung dieses Bild heute
nicht mehr trdgt. Dabei lohnt der Blick auf die benachbarten Positionen. Zwischen der Zwei der Kelche im Kern und der Acht der
Schwerter auf dem Hindernisfeld wird sichtbar, dass die Sehnsucht nach gegenseitigem Austausch durch kreisende Gedanken noch
verstarkt werden kann. Was einmal lebendig und echt wirkte, bekommt dann innerlich besonderes Gewicht, wéhrend das, was Thnen
nicht guttut, leichter in den Hintergrund rutscht.

Zugleich zeigt die Zwei der Kelche auch etwas Wertvolles tiber Sie selbst. Dass Sie so tief empfinden und an echter Gegenseitigkeit
héngen, ist nicht Thr Fehler. Es zeigt Beziehungsfahigkeit. Entscheidend ist nur, diesen inneren Wert nicht langer an René gebunden zu
lassen, sondern als Thren eigenen Mafstab zu erkennen: Sie wiinschen keine halbe, unsichere oder schmerzhafte Bindung, sondern einen
Austausch, der wirklich auf beiden Seiten getragen wird.

So erklirt diese Karte, warum das Loslassen nicht einfach ein Willensakt ist. Sie 16sen sich nicht nur von einem Menschen, sondern
auch von einer Bedeutung, die diese Verbindung fiir Thr Herz bekommen hat. Der erste Schritt liegt daher nicht im Abwerten der

Vergangenheit, sondern im ehrlichen Erkennen, was Sie darin eigentlich gesucht haben und heute weiterhin brauchen.

Worauf Sie jetzt achten kénnen Thre personliche Reflexionsfrage
Beobachtbarer Fokus ist der Unterschied zwischen der Welche Qualitat von Nahe halte ich noch fest, obwohl die
Erinnerung an Gegenseitigkeit und der heutigen Realitat. Beziehung selbst mir diese heute nicht mehr verlasslich gibt?

Fragen Sie sich konkret, ob Sie René vermissen oder vor
allem das Gefiihl, in einer Verbindung bedeutsam zu sein.
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IHR PERSONLICHES DEUTUNGSKAPITEL

Wie die Acht der Schwerter das Loslassen
erschwert

Auf dem Hindernisfeld liegt die Acht der Schwerter.
Diese Karte zeigt kein endgiiltiges Gefangensein,
sondern eine Lage, in der Gedanken, Befiirchtungen
und innere Deutungen den Handlungsspielraum

enger erscheinen lassen, als er tatscchlich sein " amn W e,

Zwei der Kelche ~ Acht der Schwerter  Sechs der Stabe Der Herrscher Kraft

muss. Das erschwert das Loslassen oft erheblich.

Die Acht der Schwerter beschreibt in Threr Legung sehr prazise, warum das Herz trotz Klarheit {iber das Ungute nicht einfach frei wird.
Auf dieser Position liegt kein duferes Verbot, sondern eine mentale Enge. Man sieht viel, denkt viel, wigt viel ab, und gerade dadurch
entsteht das Gefiihl, festzustecken. In Bezug auf René kann das bedeuten, dass Sie gedanklich immer wieder um dieselben Fragen
kreisen. Diese Karte sagt nicht, dass Thre Wahrnehmung falsch ist. Sie zeigt eher, dass bestimmte Gedankenmuster die Bindung
aufrechterhalten kénnen: vielleicht das innere Priifen, ob doch noch etwas hétte anders werden kénnen, ob die Verbindung wirklich
vorbei sein muss oder ob das Loslassen etwas tiber den Wert der gemeinsamen Geschichte abwerten wiirde.

Solche inneren Schleifen machen Trennung schwer, auch wenn der Verstand langst erkennt, dass die Beziehung nicht mehr guttut. Im
Zusammenspiel mit der Zwei der Kelche wird diese Dynamik noch deutlicher. Wo die Zwei der Kelche die starke Erinnerung an
Verbindung tréagt, versucht die Acht der Schwerter oft, iber Denken zuriickzugewinnen, was emotional nicht mehr sicher da ist. Dann
wird nicht nur getrauert, sondern innerlich kontrolliert, analysiert und festgehalten. Genau das kann den Schmerz verldngern. Wichtig ist
auch die Bewegung zu den spéteren Karten.

Der Herrscher und die Kraft wirken fast wie eine Antwort auf die Acht der Schwerter. Beide Karten sprechen nicht fiir dramatischen
Druck, sondern fiir innere Fithrung. Das heiflt: Nicht jeder Gedanke, der sich dringend anfiihlt, braucht Thre weitere Beschaftigung.
Nicht jede Befiirchtung ist eine Tatsache. Nicht jede empfundene Unfreiheit ist eine unveranderliche Grenze. Die Acht der Schwerter
bittet daher nicht darum, Gefiihle abzuschalten.

Sie fordert eher dazu auf, Gedanken als Gedanken zu erkennen. Sobald Sie bemerken, dass Sie in bekannten inneren Schleifen um René

kreisen, entsteht wieder ein kleiner Raum zwischen Empfinden und Reaktion. Genau dieser Raum ist der Anfang des Loslassens.

Worauf Sie jetzt achten konnen Thre personliche Reflexionsfrage

Achten Sie auf beobachtbare Schleifen: wiederholtes Lesen Welche wiederkehrenden Gedanken tber René machen
alter Nachrichten, inneres Durchspielen von Gesprachen oder meine Lage enger, ohne mir wirklich Klarheit oder Ruhe zu
das stéandige Priifen, ob doch noch etwas offen ist. Solche geben?

Muster nahren die Enge starker als die Realitat selbst.

Astrolantis - Ausfuhrliche Tarot-Deutung 8
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Die unterschatzte Ressource der Sechs der Stabe

Als unterschdtzte Ressource erscheint die Sechs der
Stdbe. Diese Karte lenkt den Blick weg von der
erschépfenden Bindung und zuriick auf Ihren
eigenen Wert. Sie erinnert daran, dass Anerkennung,
sichtbarer Fortschritt und ein aufrechteres

Selbstgefiihl wieder wachsen kénnen, auch wenn Ihr

Zwei der Kelche  Acht der Schwerter  Sechs der Stébe Der Herrscher Kraft

Herz noch nicht vollstdndig frei ist.

Die Sechs der Stébe auf der Position der unterschitzten Ressource ist in dieser Legung besonders bedeutsam, weil sie einen wichtigen
Gegenpol zur Acht der Schwerter bildet. Wahrend die Acht der Schwerter den Blick verengt und schnell nur noch das Unerloste oder
Fehlende sehen lésst, richtet die Sechs der Stébe den Blick wieder auf das, was sich bereits bewegt. Sie zeigt, dass in Thnen die Fahigkeit
vorhanden ist, wieder sichtbarer in Ihr eigenes Leben zuriickzutreten und Ihren Wert nicht nur aus dieser vergangenen Verbindung
abzuleiten. In Bezug auf René kann diese Karte darauf hinweisen, dass ein Teil des Festhaltens auch damit zusammenhéngt, wie stark
die Beziehung Ihr Gefiihl von Bestétigung, Erwiinschtsein oder Bedeutsamkeit beriihrt hat. Wenn so etwas wegfallt, entsteht leicht eine
empfindliche Liicke, die sich groRer anfiihlt als die Beziehung selbst. Die Sechs der Stdbe erinnert Sie jedoch daran, dass Anerkennung

nicht nur aus einer Paarverbindung kommen darf.

Thr Selbstwert braucht breitere und verldsslichere Wurzeln, damit er nicht jedes Mal ins Wanken gerét, wenn Nahe unsicher wird. Dabei
geht es nicht um laute Selbstinszenierung und auch nicht darum, sich etwas schonzureden. Die Sechs der Stébe spricht eher von kleinen,
aber sichtbaren Fortschritten. Das kann ein Moment sein, in dem Sie klarer zu sich stehen, einen Impuls nicht ausleben, eine Grenze
halten oder einen Tag erleben, an dem René nicht mehr das Zentrum Ihrer inneren Biihne bildet. Vielleicht merken Sie auch, dass Sie
sich nach einem Riickfall schneller wieder sammeln oder dass Sie sich selbst weniger abwerten, wenn die Traurigkeit noch einmal
auftaucht. Solche Schritte wirken leicht unscheinbar, sind aber echte Erfolge.

Im Zusammenspiel mit dem Herrscher wird daraus mehr als ein kurzer Auftrieb. Es wird eine Haltung, die tragfdhig werden kann. Der
Herrscher gibt der Sechs der Stébe Struktur, damit Selbstanerkennung nicht nur von einzelnen guten Tagen abhéngt. Er erinnert daran,
dass Wiirde oft durch klare Regeln geschiitzt wird, etwa durch Grenzen, Verlésslichkeit sich selbst gegeniiber und Entscheidungen, die
nicht nur dem momentanen Sog folgen. Die Kraft ergénzt beides, indem sie zeigt, dass dieses Aufrichten nicht hart oder kalt geschehen

muss. Sie diirfen empfindsam bleiben und dennoch standfest werden.

Die Sechs der Stédbe macht deshalb sichtbar, dass in IThnen bereits eine gesunde Gegenbewegung angelegt ist. Sie sind nicht nur die
Person, die noch héngt und die Verbindung vermisst. Sie sind auch die Person, die sich wieder sammelt, Wiirde zurtickholt und
Fortschritt bemerkt, selbst wenn er zunéchst klein erscheint. Je bewusster Sie diesen Teil ndhren, desto weniger muss Thr Inneres an
René festhalten, um sich bedeutsam oder lebendig zu fiihlen. Gerade darin liegt die unterschétzte Ressource dieser Karte.

Worauf Sie jetzt achten konnen Thre personliche Reflexionsfrage
Nehmen Sie jeden konkreten Schritt ernst, der Sie zu sich Woran kénnen Sie schon jetzt erkennen, dass lhr eigener Wert
zuriickfuhrt: eine gehaltene Grenze, ein ruhigerer Tag ohne wieder sichtbarer wird, auch ohne Bestatigung durch René?

endloses Griibeln oder eine Entscheidung, die lhrem
Selbstrespekt dient. Genau dort wachst die Ressource der
Sechs der Stabe.

Astrolantis - Ausfihrliche Tarot-Deutung
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Der Herrscher als Schliissel zu klaren Grenzen

Mit dem Herrscher auf der Position Was jetzt
wichtig ist wird die Antwort der Legung sehr
deutlich: Ihr Herz braucht gerade nicht noch mehr
Ungewissheit, sondern Ordnung, Verldsslichkeit und
klare Grenzen. Diese Karte wirkt niichtern, ist in

Threr Frage jedoch ausgesprochen fiirsorglich, weil
Sie Halt dort SChCIfft wo innere Unruhe Sle immer Zwei der Kelche  Acht der Schwerter  Sechs der Stabe Der Herrscher
g]

wieder in dieselbe Dynamik ziehen kénnte.

Der Herrscher zeigt in Threr Legung, dass Loslassen oft nicht zuerst {iber ein plétzlich anderes Gefiihl geschieht, sondern tiber einen
tragfahigen Rahmen. Wenn die Zwei der Kelche noch an das Erleben von Verbindung erinnert und die Acht der Schwerter den Blick
verengt, braucht es etwas, das bestandiger ist als der jeweilige Tageszustand. Genau dafiir steht der Herrscher: fiir klare Absprachen mit
sich selbst, fiir eindeutige Linien und fiir Verantwortung gegeniiber dem, was Ihnen nachweislich guttut. In Bezug auf René ladt diese
Karte dazu ein, die Situation weniger aus Hoffnung, Sehnsucht oder einzelnen schénen Momenten heraus zu bewerten, sondern starker
anhand beobachtbarer Tatsachen. Was geschieht in Thnen nach Kontakt, nach Erinnerungen oder nach innerem Hin- und Herdenken?
Entsteht mehr Ruhe, mehr Klarheit und mehr Selbstachtung, oder kehrt vor allem Unruhe zuriick?

Der Herrscher verlangt keine Harte um der Hérte willen. Er bittet eher um eine niichterne Priifung dessen, was wirklich stabil tragt und
was Sie immer wieder aus dem Gleichgewicht bringt. Wesentlich ist auch, dass der Herrscher Verantwortung nach innen verlagert. Diese
Karte fragt nicht zuerst, ob René etwas erkennt, anbietet oder irgendwann anders handhabt. Sie fragt, welche Ordnung Sie selbst jetzt
schaffen konnen, damit Thr Herz verlasslicheren Boden spiirt. Dazu konnen klare innere oder dulere Grenzen gehoren, feste Absténde,
ein bewusster Umgang mit Nachrichten, sozialen Medien oder Erinnerungsstiicken und auch die Entscheidung, bestimmte innere
Schleifen nicht jedes Mal weiterzufiittern.

Ordnung heift hier nicht Starre, sondern Schutz durch Wiederholbarkeit. Im Zusammenspiel mit der Sechs der Stdbe wird sichtbar, dass
Thr Fortschritt Anerkennung verdient, auch wenn er still und unspektakulér verlauft. Jeder gehaltene Abstand, jede nicht abgesendete
Nachricht und jeder Moment, in dem Sie Threr eigenen Grenze treu bleiben, ist ein realer Schritt. Der Herrscher hilft dabei, diesen
Schritt nicht vom Auflen abhédngig zu machen. Selbstwert wéchst hier nicht nur durch Riickmeldung, sondern auch dadurch, dass Sie
sich selbst als verlasslich erleben. Zusammen mit der Kraft zeigt der Herrscher schlieflich, wie Grenzen am ehesten wirksam werden:

nicht als Strafe, nicht als Trotz und nicht aus einem pl6tzlichen inneren Druck heraus, sondern als ruhige Form von Selbstachtung.

Gerade wenn eine Bindung emotional stark war, wird Klarheit oft erst dann spiirbar, wenn sie einen festen Rahmen bekommt. Der
Herrscher ist deshalb kein kalter Gegenpol zu Threm Herzen, sondern sein Schutz. Er hilft Thnen, nicht jeden Zug zurtick in Handlung
umzusetzen, sondern dem Teil in Thnen mehr Gewicht zu geben, der Stabilitét braucht.

Worauf Sie jetzt achten konnen Thre personliche Reflexionsfrage
Hilfreich ist jetzt jede Form von klarer Struktur: Was tun Sie Welche eine klare Regel kénnte ich mir jetzt geben, damit
konkret, wenn Sehnsucht aufkommt, welche Kontakte oder mein Herz mehr Halt erlebt als erneute Unruhe?

Ausldser begrenzen Sie bewusst, und woran erkennen Sie
verlasslich, dass eine Grenze wirklich gehalten wurde statt nur
kurz gedacht zu sein?

Astrolantis - Ausfihrliche Tarot-Deutung
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Kraft: Der nachste Schritt ohne inneren Druck

Der ndchste sinnvolle Schritt wird hier von der Kraft
beschrieben. Diese Karte legt nahe, dass Ldsen nicht
aus innerem Druck entsteht, sondern aus geduldiger

Selbstfiihrung. Sie miissen Ihre Gefiihle nicht

{ OIS . )|

abwerten, um sich von René zu lésen; entscheidend

Zwei der Kelche  Acht der Schwerter ~ Sechs der Stabe Der Herrscher Kraft

ist, wie ruhig und klar Sie ihnen begegnen.

Die Kraft auf der letzten Position rundet diese Legung stimmig ab. Nach der Zwei der Kelche, der Acht der Schwerter, der Sechs der
Stdbe und dem Herrscher zeigt sie eine Stdrke, die weder hart noch dramatisch sein muss. Wenn eine Verbindung einmal viel bedeutet
hat, fiihlt sich Loslassen oft nicht wie ein klarer Schnitt an, sondern wie ein Prozess mit Vor und Zuriick. Die Kraft erinnert daran, dass
auch langsame Ablésung echt sein kann. Es geht nicht darum, Thre Bindung zu René wegzudriicken, sondern darum, ihr nicht langer die
Fiihrung tiber Thr Verhalten zu tiberlassen. Im Licht der Acht der Schwerter wird besonders verstdndlich, warum das so schwer sein
kann. Kreisende Gedanken lassen Abstand schnell unméglich wirken, als miisse jeder Impuls sofort beantwortet werden.

Die Kraft widerspricht diesem Eindruck leise, aber deutlich. Sie sagt nicht, dass kein Schmerz da ist, sondern dass Schmerz nicht
automatisch die Richtung bestimmen muss. Ein Gefiihl darf auftauchen, ohne dass Sie ihm sofort folgen. Sehnsucht darf da sein, ohne
dass daraus Kontakt werden muss. Gerade diese Unterscheidung zwischen Empfinden und Handeln kann Thnen mehr inneren Spielraum
zuriickgeben. Zusammen mit dem Herrscher wird daraus eine konkrete Form von Selbstfithrung. Der Herrscher setzt den Rahmen, und

die Kraft hilft, diesen Rahmen ohne innere Hérte zu halten.

Das kann bedeuten, an selbst gewéhlten Grenzen festzuhalten, auch wenn die Stimmung an einzelnen Tagen etwas anderes will. So
vermeiden Sie zwei Extreme: sich mit Druck zu tiberfordern oder sich von jeder inneren Welle wieder in alte Muster ziehen zu lassen.
Die Kraft empfiehlt einen mittleren Weg. Sie diirfen weich mit sich sein und zugleich eindeutig in dem, was Thnen guttut und was nicht.
Auch die Zwei der Kelche bleibt wichtig, weil sie zeigt, dass Thre Bindungsfahigkeit nicht das Problem ist. Diese Karte spricht von
echter Verbindung und dem Wunsch nach Gegenseitigkeit. Gerade deshalb kann es schwer sein, innerlich loszulassen, wenn diese

Gegenseitigkeit nicht mehr tragfahig erlebt wird oder nicht mehr ausreichend spiirbar ist.

Die Kraft wertet diese Sehnsucht nicht ab. Sie lenkt sie behutsam um: Was stark auf René gerichtet war, darf allmé&hlich zu einer
loyalen, freundlichen Haltung sich selbst gegeniiber werden. Die Sechs der Stdbe erinnert zuséatzlich daran, dass Fortschritt sichtbar
werden darf, auch wenn er unspektakuldr aussieht. Der nachste Schritt ist deshalb vermutlich kein groRer Beweis von Stérke, sondern
wiederholte ruhige Konsequenz im Kleinen. Jedes Mal, wenn Sie einen Impuls nicht sofort bedienen, erst innehalten oder eine Grenze
halten, wéchst die Kraft in IThrem Alltag. Darin liegt auch gesunde Néhe auf Distanz: Sie miissen weder verhdrten noch idealisieren.

Vielleicht erleichtert gerade diese Haltung das Losen, weil sie keinen zusétzlichen inneren Druck erzeugt.

Worauf Sie jetzt achten konnen Thre personliche Reflexionsfrage
Achten Sie in den néchsten Tagen auf stille Starke statt auf Wie kann ich mir in einem Moment von Sehnsucht freundlich
groBe Beweise. Fortschritt kann schon darin liegen, dass Sie Halt geben, ohne meine gewéhlte Grenze zu verlassen?

Sehnsucht bemerken, sie ernst nehmen und dennoch bei
einer Grenze bleiben, die lhnen mehr Ruhe und innere
Ordnung gibt.

Astrolantis - Ausfuhrliche Tarot-Deutung
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DIE KARTEN ZUSAMMENGEFUHRT

Ihr roter Faden und Ihre nachsten Schritte

Diese Legung zeigt, dass Thr Festhalten an René verstandlich ist, weil die Zwei der Kelche eine tiefe Erfahrung von
Gegenseitigkeit markiert. Zugleich macht sie aber ebenso klar, dass die heutige Losung nicht im Wiederholen alter
innerer Schleifen liegt, sondern im Verbinden von Selbstwert, Struktur und ruhiger Selbstfithrung. Es geht weniger
darum, die Vergangenheit zu bekdmpfen, als darum, ihr nicht langer die Fiihrung tiber Ihr gegenwartiges Leben zu

iiberlassen.

IHRE AUSGANGSFRAGE

Warum kann ich meinen Ex-Partner René nicht loslassen, obwohl die Beziehung mir

nicht mehr guttut?

1

Benennen Sie genau, was
Sie vermissen.

Unterscheiden Sie bewusst zwischen
René als Person und dem Gefiihl von
Nahe, Erwiderung oder Bedeutung,
das Sie mit ihm verbinden. Diese
Trennung nimmt der Bindung oft
schon etwas von ihrer Unscharfe.

2

Schaffen Sie einen festen
Rahmen fiir Ihr eigenes
Wohl.

Legen Sie klare Grenzen fur
Situationen fest, die Griibeln, Hoffen
oder innere Unruhe verstarken. Der
Herrscher zeigt, dass Verlasslichkeit
nach innen jetzt wichtiger ist als
spontane Gefiihlsreaktionen.

3

Uben Sie ruhige
Konsequenz statt inneren
Druck.

Wenn Sehnsucht auftaucht, nehmen
Sie sie ernst, aber folgen Sie ihr nicht
automatisch. Die Kraft wachst durch
wiederholte, stille Entscheidungen
zugunsten Ihres Selbstrespekts.
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WORAN ENTWICKLUNG ERKENNBAR WIRD

IHRE PERSONLICHE
ORIENTIERUNG

Z.eichen oder echter Schritt?

Ein einzelner Moment kann beriihren, ohne bereits eine verldssliche Entwicklung zu sein. Dieser personliche

Signal-Check hilft Thnen, freundliche Zeichen von Schritten zu unterscheiden, die im Alltag tatsdchlich mehr

Klarheit und Tragfahigkeit schaffen.

Thr personlicher Signal-Check

EIN ZEICHEN

Das Bedirfnis, jedes innere Ziehen sofort zu deuten
oder ihm nachzugehen.

EIN ZEICHEN
Kurze Erleichterung durch Erinnerung, Kontaktfantasie
oder gedankliches Kreisen.

EIN ZEICHEN
Das Warten auf ein Zeichen, damit lhr Wert oder die
Vergangenheit bestatigt wird.

EIN SCHRITT
Erst innehalten und benennen, welches Gefiihl
gerade da ist, bevor Sie handeln.

EIN SCHRITT
Statt dem Impuls zu folgen, eine vorher gewahite
Grenze oder Struktur aktiv halten.

EIN SCHRITT
Einen konkreten, sichtbaren Schritt wahlen, der
lhren Selbstwert heute starkt, unabhéngig von
René.

N
Die Tendenz Ihrer Legung
Die Tendenz dieser Legung geht in Richtung innere Kldarung und Riickkehr in Ihre eigene Kraft, wenn Sie
Gegenseitigkeit nicht ldnger mit Bindung um jeden Preis verwechseln. Loslassen erscheint hier nicht als
plotzlicher Bruch, sondern als wiirdevoller Prozess, in dem Sie Thren Wert, Thre Grenzen und Ihre ruhige Starke
wieder ernster nehmen.

J
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EIN LETZTER GEDANKE FUR SIE

Diese Legung darf Sie noch ein Stiick
begleiten

Bewahren Sie Thre PDF auf und lesen Sie sie spater gern noch einmal. Die Karten verdndern sich nicht - doch

manchmal entdecken wir in ihrem Bild etwas Neues, weil wir selbst bereits einen Schritt weitergegangen sind.

Thre ausfiihrliche Deutung ist vollstandig

Was noch wirkt, muss nicht fur immer fhren. Die Karten legen nahe, dass Sie die Fahigkeit besitzen, die Bedeutung dieser
Beziehung zu wirdigen und sich dennoch Schritt fir Schritt aus dem festhaltenden Muster zu lI6sen. Diese Deutung ist eine
symbolische Reflexion; maRgeblich bleibt, was Sie in Ihrem Alltag als stimmig, klar und selbstachtend erleben.

Wairme Gegenseitigkeit Klarheit
Néhe annehmen, ohne vorschnell festzulegen, Darauf achten, ob Kontakt und Initiative von Worte und Handlungen zusammen betrachten
was sie bedeuten muss. beiden Seiten getragen werden. und die eigenen Grenzen ernst nehmen.
- J

WIR SIND FUR SIE DA
Fragen oder Anmerkungen zu Ihrer Legung?

Ist etwas unklar oder stimmt eine Angabe nicht? Schreiben Sie dem Astrolantis-Support einfach per WhatsApp.
Wir schauen uns lhre Nachricht personlich an.

[=]

WhatsApp: +49 2942 929 969 19 Auf WhatsApp
schreiben
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